
コミュニケーション講義は、「SST（Social-Skills-Training）」という技法を元に行っています。
「SST」とは、「社会生活技能訓練」のことで、社会生活上（特に対人関係）の困りごとを、ロールプレイや
意見交換等を通して解決していくものです。
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■編集👓熊井の前書き✍
平素より、お世話になっております。2021年7月1日の開所から、1年が経過いたしました。皆様のご支援・ご協力の賜物
です。心より御礼申し上げます。 1周年という節目を迎え気合充分の8月に、『ジョイアス姪浜通信』の№5号をお届けいた
します!今回は「集団訓練」として実施している講義についてを中心にお伝えいたします。最後までお目通しいただけますと
幸いです☻✨
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■編集👓岩下の後書き✍
現在、２３名のメンバーさんが日々、目標達成に向かって訓練に励まれています。１周年サプライズイベントは、１年間
の訓練を讃え、これからも全員でがんばっていこう！というテーマで実施いたしました。これからも、就労や生活に関す
る集団訓練ももちろん、メンバーさんと笑い合い、陽気になれるイベントを行っていきます。
それでは、ジョイアス姪浜通信№５号をご覧いただき、誠にありがとうございました。
№６号でお会いできるのを楽しみにしております。👋✨

コミュニケーション講義進め方一例（※「物をください」と言われたときの断り方の場合）

訓練は、パソコン訓練や軽作業などをベースに、メンバーさんそれぞれのニーズに沿った内容を行います。
このほかに、週３回講義形式の集団訓練も行っています。

講義内容は「ビジネスマナー講義」と「コミュニケーション講義（SST）」の2種類です。

コミュニケーション講義（SST）
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メンバーさんからの感想

意見が尊重され、受け入れてもらえるため、緊張
することなくリラックスして受講できます。日常生
活でも相互理解が進み、より円滑なコミュニ
ケーションができて、ポジティブになれるいい時
間になっています。

（毎週火曜11:10～12：00+金曜１３：００～１３：５0）
扱うテーマは、『服装・身だしなみ』といった基本的なものから、『電話応対』や、『ビジネス文書作成』など、
就職後実践として役立つものまで幅広く行います。

ビジネスマナー講義+面接マナー講義

メンバーさんからの感想

（「報連相」をテーマにした講義に対して）
職場では、報連相が重要だと念を押して言われ
るので、大切なことだと思います。

コミュニケーション講義テーマ（抜粋）

• 無理なこと、イヤなことを押し付けられたときの断り方

• 「物をください」と言われたときの断り方
• 自分の報連相を見つめなおそう
• 非言語コミュニケーション …等

ジョイアスライフ姪浜集団訓練

イベント報告（５月・７月）

テーマは、メンバーさ
んからご相談のあった
内容を採用することが

多いです。

『定期学習会』として、メンバーさんの就活や自己理解、生活に役立つイベントを実施しています!

工賃発生訓練導入のお知らせ
2022年8月より、就労移行サービス利用のメンバー

さんを対象に、『工賃が発生するデータ入力訓練』を導入することとなりました!
専用ソフトを用いて、必要なデータを入力していくものです。データ入力作業を行い、 工賃を得る
ことで『就労によって収入を得る』ということが、より具体的にイメージ できるかと思います。

イベント予告（8月）

2022年8月より、毎月第2水曜の13：00から『面接マナー講義』を開始!
講義日を『スーツデー』に設定し、お持ちの方はスーツで、それ以外の方はオ
フィスカジュアルで通所します。服装からも就活を意識していただく目的です。

8月20日（土）の午後は、
金銭管理について学べるイベントを実施
する予定です!
無理なく貯金する方法や、使いすぎを防
ぐ方法など、お金を管理するスキルが身
につく内容を予定しております!
※イベントのみのご参加、見学も可能で
す!お気軽にお問い合わせください!

5月の定期学習会のテーマは、『感情のコントロー
ル＆自己理解』でした。付き合い方が難しい“怒り”
に焦点をあて、対処法について学びを深めました。

5月20日・21日『アンガーマネジメント～感情との付き合い方を学ぶ会～』

7月23日『ジョイアスライフ姪浜1周年サプライズイベント土用丑の日大会』

ジョイアスライフ姪浜は、2022年7月1日で1周年を迎えました!!🎊
そこで、1周年記念のイベントを開催。卓球やボッチャ、トランプなどのレクリエー
ションをチーム戦で楽しみました☆
お昼はうな重をいただき、土用丑の日も大満喫できました!

7月7日～7月30日『七夕』

7月といえば七夕ですよね。訓練室にミニチュア笹を設置し、メンバー
さんそれぞれの目標や希望を短冊に書いて飾りました!

年代 人数

■10代 1

■20代 6

■30代 6

■40代 6

■50代 3

■60代 1

合計 23人

男女別 人数

男性 9

女性 14

合計 23人

サービス 人数

就労移行 9

自立訓練 14

合計 23人

利用サービスの割合 男女比 年代別

（毎週木曜の11：10～12：00）
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