
自立訓練・就労移行支援事業所

一般社団法人 Ｊoyous Ｌife

Access

〒815-0033

福岡県福岡市南区大橋1-8-18

大橋Sビル502号室

ジョイアスライフサポート

TEL:092-982-0594    

FAX:092-982-0596

support.oohashi
@joyouslifefukuoka.net

ジョイアスライフ姪浜

support.meinohama
@joyouslifefukuoka.net

〒819-0002 

福岡市西区姪の浜3-4-26

S-FORT姪浜204号室

TEL：092-400-0592

FAX：092-400-0593

（※自立訓練は通所型・訪問型 ※併用可）

メイン訓練室

メイン訓練室

ジョイアスライフ（計画相談）

姪浜と同じ住所・番号になります。

soudan
@joyouslifefukuoka.net

ホームページQRコード

ジョイアスライフ

（年末年始・日曜・祝日除く）

営業時間 9:00～17:00

見学、お問い合わせを
お待ちしております。

大橋駅 徒歩1分



●就労移行プログラム

・障がい・疾病に関する自己理解

・日常生活の管理、ストレスコントロール

・ビジネスマナー講座、電話応対

・ＳＳＴ（コミュニケーションプログラム）

・ＰＣ訓練（Excel・Word・データ入力）

・軽作業訓練、実務作業訓練

・履歴書・職務経歴書作成、面接練習

・面接同行、受診同行

ジョイアスライフとは

柔軟なサービス提供 各関係機関と連携
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オーダーメイド支援

（30代：男性：精神障がい）

利用期間：1年6ヶ月
職種：倉庫内作業
障がい開示：オープン就労
支援ポイント：実習を重ね
て、マッチする職業を探しま
した。

（30代：女性：精神障がい）

利用期間：4ヶ月
職種：清掃作業
障がい開示：オープン就労
支援ポイント：就労への不
安軽減ために面談に重点
を置きながら進めました。

ジョイアスライフとは『陽気暮らし』という意味です。ご相談いただく皆様や、ご利用中の皆様が陽気に暮らせる

社会資源となることが我々社員の目標です。

就労移行では一般就労を目標とされている方にご利用いただきます。自立訓練では日常生活スキルの向上を目標と

される方だけではなく様々なニーズにお応えできます。また自立訓練で生活の基盤を築き、就労移行を利用するステッ

プアップ方式の利用も可能なため、あらゆるニーズに柔軟なサービスが提供できます。

あなただけの夢実現計画を
作成して支援します。

アットホームな空間2
多彩な訓練内容

3

就労・生活スキル向上ができ
る訓練内容があります。

メンバーさん、スタッフ共に
和やかな雰囲気です。

医療関係・計画相談の方と
密な連携を取っております。

日常生活から就職活動まで、
トータルサポートが可能です。

一般社団法人 Ｊoyous Ｌife

「生活する力」を付けたい「働く力」を付けたいあなたへ

ジョイアスライフの特徴

（30代：男性：精神障がい）

利用期間：2ヶ月
職種：事務作業
障がい開示：クローズ就労
支援ポイント：ご本人の就
労経験を活かし、自己管理
能力の向上を重点に支援
いたしました。

（50代：男性：精神障がい）

利用期間：1年6ヶ月
職種：ビル管理業務
障がい開示：オープン就労
支援ポイント：過去の就労
経験を活かすため、的を
絞った支援をいたしました。

就 労 移 行

自 立 訓 練

バス・電車乗車訓練

皿洗い

調理訓練

金銭管理

ジョイアスライフの卒業実績

スタッフ担当制
慣れたスタッフが目標達成
まで支援します。

卒業生の目的は、生活や家事に関することや就労準備、自己理

解、福祉的就労など多岐に渡ります。

毎年卒業されて、次のステップに進まれています。

日常生活における目標を持っている方には、料理、洗濯、掃除、外

出などを目標に掲げる方が多くいらっしゃいます。

また就労準備として、就労に必要な土台作りをしっかり固めて就

労へのステップに進まれる方もいらっしゃいます。

卒業された方は、さまざまな職種で就労されています。

希望の職種やご本人の特性に合った仕事を探して、就職されて

います。

仕事を続けていくために就労を想定した課題整理、障がい特性

に対しての対処方法や配慮事項を一緒に考えていき、継続できる

ための訓練・準備をしてから就職活動を行って参ります。

就職活動支援については、応募書類・面接練習、同行支援を行っ

て、就職を目指していきます。

・障がい・疾病に関する自己理解

・生活リズムの改善

・ストレス・感情のコントロール

・家事全般に関する訓練（調理・清掃・買い物等）

・外出訓練（公共機関の乗車訓練等）

・対人スキルの向上

・余暇時間の過ごし方

●自立訓練プログラム
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●就職までの流れとその後の定着支援

清掃訓練

就労移行・自立訓練ともに毎年定員の

80％以上の方が卒業されております。

就労定着率

85％以上

●就労移行（定員10名）

※就労移行・自立訓練は、利用期間は原則2年間です。定員は各10名になります。

福祉サービスの利用には計画相談が必要です。

障がいのある方の個々のニーズや課題や目標に合わせて、

一人ひとりに適した障害福祉サービスの利用調整を行います。

現在は、２名体制で行っています。

計画相 談

●自立訓練（定員10名）

●卒業者情報の詳細 それぞれの目標を達成して卒業されて

います。卒業される理由は、大きく分け

て３つになり、就労移行切替、福祉的

就労、訓練目標達成になります。

右記はその割合になります。

●卒業者情報の詳細

ご本人のライフプランや障がい特性によって、必要な支

援が異なります。課題分析をしながら目標達成まで

支援していき、各ステージ毎に訓練プログラムをご提案

させていただきます。就職後の定着支援は期限を設けず

ご本人の状況に合わせてサポートいたします。

グループワーク

（2023年1月時点）

53%
27%

20%

就労移行切替

福祉的就労

訓練目標達成

面談室

大橋

調理場

大橋

●大橋・姪浜の訓練室

姪浜

面談室

姪浜

調理場

押印 面接練習

定着支援

電話対応ピッキング

ボルト取り付け

ファイリング

職場実習

コミュニケーション講義

●自立訓練のサービス内容
自立訓練には、通所型と訪問型があり、日
常生活に関する幅広い支援ができること
が特徴です。訪問はご自宅にお伺いしてご
自宅での訓練やご自宅からの外出等の訓
練ができます。
自立訓練のゴールは人それぞれ異なるた
め、メンバーさんが目標とする自立した生
活が実現できるようにサポートさせていた
だいています。

10:00 - 10:10

10:10 - 11:00 軽作業 Excel・Word基礎 履歴書作成 面接想定テキスト

11:10 - 12:00 自己理解 就労希望整理 求人検索 面接練習

12:00 - 13:00

13:00 - 13:50 ビジネスマナー講義 コミュニケーションSST

14:00 - 14:45 就労スキルチェック 軽作業訓練

14:45 - 15:00

15:00 - 17:00 資格取得勉強 振り返り面談

掃除・片付け・終礼

メンバーさんの1日のスケジュール（就労移行）

朝礼

お昼休憩

実務訓練 職場実習

Ａさん

通所

１ヶ月
週

３日

 生活プログラム

就労アセスメント 

通所

３ヶ月
週

４日

 就労プログラム

ＰＣ・軽作業訓練 

通所

６ヶ月
週

５日

 就職準備支援

実務訓練 

資格取得 

通所

10ヶ月
週

５日

 就職支援プログラム

職場実習 

時間延長訓練 

Ｂさん Ｃさん ＤさんＢさん

・利用期間

・利用日数

・主な訓練内容

10:00 - 10:10

10:10 - 11:00 面談 自己理解 軽作業

11:10 - 12:00 バス・電車乗車訓練 コミュニケーション・SST ビジネスマナー講義

12:00 - 13:00

13:00 - 13:50 金銭管理 Excel基礎

14:00 - 14:45 Word基礎

14:45 - 15:00

15:00 - 17:00
事業所見学振り返り

データ入力

掃除・片付け・終礼

メンバーさんの1日のスケジュール（自立訓練）

朝礼

調理実習

お昼休憩

A型事業所見学（体験）

Ａさん
訪問

１ヶ月

 生活プログラム  生活プログラム

軽作業訓練 

生活プログラム

PC訓練 

Ｂさん Ｃさん ＤさんＢさん

 

公共交通機関で

外出できるようになりたい

福祉的就労支援

軽作業・PC訓練 

 

コミュニケーションが

うまく取れるようになりたい

一人暮らしが

できるようになりたい

働いてみたいけど

最初は無理なく始めたい

通所

６ヶ月
通所＋訪問

３ヶ月
通所

10ヶ月

週

５日
週

５日
週

3日
週

1日
・利用期間

・利用日数

・目標

・主な訓練内容

集団訓練
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